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Résumé : 

 

Au Maroc, la thérapie par les plantes se développe pour différentes raisons : 

économiques, sociales, culturelles. L’objectif principal de ce projet est de trouver 

les risques liés à l’automédication par ces plantes qui nécessite des études 

scientifiques rigoureuses pour vérifier leur réputation médicinale. Ce projet de 

thèse s’articule sur plusieurs axes de recherche : 

 Recherche des plantes très utilisées et très répandue en phytothérapie ; 

 Etude ethnobotanique de ces plantes dans leur air de répartition et étude 

écologique    

 Criblage phytochimique des extraits des plantes par chromatographie gazeuse 

couplé à la spectrophotométrie de masse pour chercher la composition 

chimique. 

 Etude toxicologique : étude de la toxicité aigue et de la toxicité chronique de 

différents extraits des plantes.  

 détermination de l’effet pharmacologique des extraits ; activité sédative, anti- 

inflammatoire et analgésique in vivo et activité antioxydante et antibactérienne in 

vitro. 
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