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Intitule du sujet de thèse : 

Contribution à l’étude de l’infertilité chez la population marocaine. 

Résumé : 

L’infertilité est définie comme étant une incapacité à concevoir après 24 mois de relations 

sexuelles non protégées. Les causes sont très hétérogènes et peuvent être génétiques, 

hormonales constitutionnelles, anatomiques ou infectieuses. Lorsqu’aucune cause médicale 

n’est identifiée, l’infertilité est dite idiopathique ; le mode de vie et les caractéristiques 

individuelles seraient impliqués dans ce cas. 

Au Maroc, l’infertilité devient de plus en plus un problème de santé publique affectant 

environ 15% des couples. Bien que les traitements par procréation médicalement assistée 

soient d’un grand intérêt pour les couples infertiles, il est tout de même admis qu’ils ne font 

parfois que contourner la réelle problématique. La recherche de facteurs de risque 

réversibles permettrait éventuellement d’envisager une politique préventive et curative 

pouvant atténuer l’impact économique lourd de la prise en charge des couples.  

Nous envisageons à travers cette étude, l’évaluation des différents facteurs 

environnementaux ainsi que l’impact du mode de vie sur la fertilité chez la population 

marocaine. 
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