
 

 CENTRE D’ETUDES DoCToRalES                                 
«SCIENCES et TECHNiques et 

sciences médicales » 

 مركز الدكتوراه  « العلوم والتقنيات
 والعلوم الطبية»              

 

 

                                 AVIS DE SOUTENANCE DE THESE  
 

Le Doyen de la Faculté des Sciences Dhar El Mahraz –Fès – annonce que 

 

Mr  JALLAGLAG Achraf  

Soutiendra : le Vendredi 30/10/2026 à 15H00 

Lieu : FSDM – Centre Visioconférence 

 

Une thèse intitulée : 

 

 

Artificial Intelligence for Depression Detection: Computer Vision, Speech, 

Language, and Multimodal Behavioral Analysis 

 
 

En vue d’obtenir le Doctorat 

 

 FD : Sciences et Techniques 

           Spécialité : Informatique 
 

 

 

Devant le jury composé comme suit :  
 

Nom et prénom Etablissement Grade Qualité 

Pr. BOSSOUFI Badre Faculté des Sciences Dhar El Mahraz, Fès PES Président 

Pr. EL KHOUKHI Fatima 
Faculté des Lettres et des Sciences Humaines, 

Meknès 
PES Rapporteur 

Pr. EL OAHBI Rachid  
Faculté des Lettres et des Sciences Humaines, 

Meknès 
PES Rapporteur  

Pr. RIFFI Jamal Faculté des Sciences Dhar El Mahraz, Fès MCH Rapporteur  

Pr. OUSSAMA Mohamed Reda Faculté des Sciences, Rabat PES Examinateur 

Pr. YAHYAOUY Ali Faculté des Sciences Dhar El Mahraz, Fès PES Examinateur 

Pr. AARAB Abdellah Faculté des Sciences Dhar El Mahraz, Fès PES Expert 

Pr. SABRI My Abdelouahed Faculté des Sciences Dhar El Mahraz, Fès PES 
Directeur de 

thèse 

 

 

 

 

 



 

 CENTRE D’ETUDES DoCToRalES                                 
«SCIENCES et TECHNiques et 

sciences médicales » 

 مركز الدكتوراه  « العلوم والتقنيات
 والعلوم الطبية»              

 

 

Artificial Intelligence for Depression Detection:  
Computer Vision, Speech, Language, and Multimodal Behavioral Analysis  

Résumé 

La dépression constitue un enjeu majeur de santé publique dont l’identification demeure complexe en 

raison de la diversité des symptômes et de leur variabilité entre individus. Si les entretiens cliniques et 

les questionnaires standardisés restent essentiels à son évaluation, les progrès de l’intelligence 

artificielle ouvrent de nouvelles perspectives pour l’analyse des indices linguistiques, vocaux, faciaux 

et comportementaux associés à la dépression. 

Cette thèse explore des approches d’apprentissage profond pour la détection automatique de la 

dépression à partir de données hétérogènes. Elle vise à développer des représentations pertinentes et 

des architectures capables d’exploiter la complémentarité des modalités et les dépendances 

temporelles des comportements observés. Les travaux s’articulent autour de cinq contributions 

complémentaires. 

La première contribution propose une approche de reconnaissance des émotions faciales dans les 

vidéos, fondée sur l’apprentissage par transfert et l’agrégation des prédictions. Évaluée sur 

RAVDESS, elle constitue une base méthodologique pour l’analyse des expressions faciales, distincte 

de la détection de la dépression. 

La deuxième contribution examine les indices linguistiques de la dépression à travers différentes 

approches de représentation et de modélisation du langage, allant des méthodes lexicales et des 

réseaux récurrents aux Transformers et aux grands modèles de langage. 

La troisième contribution développe une approche de détection de la dépression exploitant des points 

de repère faciaux tridimensionnels, transformés en séquences de pseudo-images et analysés par une 

architecture CNN–LSTM afin de capturer les informations spatiales et temporelles. 

La quatrième contribution propose un cadre de fusion multimodale intégrant des informations 

visuelles, acoustiques, comportementales et textuelles. Un mécanisme d’attention adaptative permet de 

pondérer les modalités et d’exploiter leur complémentarité. 

La cinquième contribution introduit MHTCI-Net, une architecture hybride associant Transformers et 

BiGRU pour modéliser les dépendances temporelles globales et locales. Elle intègre une interaction 

temporelle croisée, un raffinement adaptatif et une agrégation par attention. Les évaluations sur DAIC-

WOZ, E-DAIC et LMVD, accompagnées d’études comparatives et d’ablation, permettent d’apprécier 

l’intérêt des approches étudiées. 

Dans leur ensemble, ces travaux contribuent au développement de méthodes d’analyse automatique 

des manifestations associées à la dépression. Ils ouvrent des perspectives pour des outils d’aide au 

dépistage et à l’évaluation, sous réserve de validations externes et cliniques complémentaires. 

Mots-clés : Intelligence artificielle ; détection de la dépression ; apprentissage profond ; traitement 

automatique du langage ; analyse du comportement facial ; fusion multimodale ; modélisation 

temporelle. 
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Abstract 

Depression represents a major public health challenge, and its identification remains complex due to 

the diversity of symptoms and their variability across individuals. While clinical interviews and 

standardized questionnaires remain essential for assessment, advances in artificial intelligence offer 

new opportunities for analyzing linguistic, vocal, facial, and behavioral cues associated with 

depression. 

This thesis investigates deep learning approaches for automated depression detection using 

heterogeneous data. It aims to develop informative representations and architectures capable of 

exploiting modality complementarity and temporal dependencies in observed behaviors. The research 

is organized into five complementary contributions. 

The first contribution proposes a video-based facial emotion recognition approach using transfer 

learning and prediction aggregation. Evaluated on RAVDESS, it provides a methodological 

foundation for facial expression analysis, a task distinct from depression detection. 

The second contribution investigates linguistic indicators of depression through different language 

representation and modeling approaches, ranging from lexical methods and recurrent neural networks 

to Transformers and large language models. 

The third contribution develops a depression detection approach based on three-dimensional facial 

landmarks, transformed into pseudo-image sequences and processed using a CNN–LSTM architecture 

to capture spatial and temporal information. 

The fourth contribution proposes a multimodal fusion framework integrating visual, acoustic, 

behavioral, and textual information. An adaptive attention mechanism weights the different modalities 

to exploit their complementarity. 

The fifth contribution introduces MHTCI-Net, a hybrid architecture combining Transformers and 

BiGRU networks to model global and local temporal dependencies. It incorporates a temporal cross-

interaction mechanism, adaptive representation refinement, and attention-based aggregation. 

Evaluations on DAIC-WOZ, E-DAIC, and LMVD, supported by comparative experiments and 

ablation studies, provide insights into the effectiveness of the investigated approaches. 

Overall, this research contributes to the development of computational methods for analyzing 

depression-related manifestations. It opens new perspectives for tools supporting depression screening 

and assessment, subject to further external and clinical validation. 

Keywords: Artificial intelligence; depression detection; deep learning; natural language processing; 

facial behavior analysis; multimodal fusion; temporal modeling. 

 

 


